/\ors?ue wos llessures,

| ROS mARGUES, wos{’mailjte’s,
nous sulrmerdemt,

~ Jlest des moments de solitude

et de souffrance inkérieure,

ot le simple fait d'exister

distille une douleur close.

Les autres,

ceux de la vie ordinadre,

ceux de tous les jours,

s'en trouvent etonnanument e’l;rcmaers :
de cette e'}.m.mc‘)el;e' radicale

qui serait celle d'un peuple de L'aclleurs.

Parce qu'ils e savent pas...
. ’Parcf,qu'ils ne se souviennent pas...
 Parce qu'ils ont peur de leurs propres questions,
ou se sentent dans la difficile impasse de [ impuissance,
Als ne peuvent mesurer
& %'m nous, désdr, volonte, reflexion et sourire,
nont 'olu.s d'avendr.

Rien ne sait lriser la morne opacite fade,
et méme la détresse de nos proches
e nous concerne plus,

 comme SLnous ebions dé'&. en partance.




o pourrait cesser.

| - Quod que fassent ceux que nous croisons,

WL seul vk réconfort
est d'adlleurs de songer que tout de nous

U browillard froid estompe formes el beinkes,
Svncuant bouk ablrait, bout inkérél, toute envie,
dont méme 'évocation w'évedlle plus rien.

Onne sait plus la lm%)ue des audres

et leurs woks sowk faux, A cHLE, irvéels,

vides ou exasperants de consedls.

hes syllates ont perdu leurs coulewrs.

Rzaud.s et C‘)esi;es tendres ne sont plus ?u'aaressiows
qui SouLLC‘)MnL [ aliénation de wotre isolement.

Tout est A'Mda.f)/:é, Lnierprelé,

recouvert de notre insondalle mal-étre.
Rienneva..

Ct touk ce QUi arrive

:5; n'est que confirmation de notre emmance coupale.

s contriluent a notre niit.

Autre monde...
Mw’esbcowmmeu&receux?uiréu.ssissewtiaair, olre’aajr,
et ceux qui w'ont plus d'autre réalite que de subir.
he rythume de la vie maintient l'a.,apuencﬁ :

C'est dedans que tout est en Loudllie.

JL m?) a Plus d'axe, de direction, d'émotion..
Aucune pen vm’e’d«xxfpamwmamdzsémcteur
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( ,oeuL coren.dr& ?

Quu peut savoir les Liens qui paralysent,
l'/lmpd;obadrla monotonie gui olé:oumae,

les déceptions qui concentrent [ amertiume
et se nowrissent methodiquement de notre e’ne:aw ?

Quu peut savour,

L inextricalle faisceaw de nos Limites

de nos réves,

et de nos innocences bafouces comme audant d'illusions ?

QuU s'est vetu de wotre herédite,

de notre enfance, de nos Croyances,

de nos schémas de pensee,

S conddtlonnés

?u'ils contribuent a notre enfermement ?

Qui peut comprendre 2

Autre monde...

QuU crée lui-méme son delaissement,
tant par la co»d:adiow des neém&vite's "
que par l’e#rxbm leance des attentes
qui happe tous les faux adrs damour,

~ sans ddscener, respecter,

esbimer U'audre en tand que personne.

Qui peut comprendre ?

Ctwe pas juge Sinaulc\ril;éducowyor&mm...

A e R e




 Nokre souffrance,
comume notre chemin,
L  estundque !
 Cenlest que. par approxamation,

souvensr humlle,

al-sence de JLg&M.EK—L et de pretention,

W’LL peut y AVOLr compassion....

€t cest cette COMPASSLON

qud seule

peut parfods permettre

?u'enl;re les deux mondes de ['ombre et de la lumiere
e'merae du communicalle. ..

Quand touk ne semlrle qu'echec ek gichis iréversitles

aw point de vomur sa-vie,

on peut tenter d alandonner, delilérément, lrusquement...

Ow peud flirter avec divers dangers, dans la réassurance secrete

 de prendre les moyens den finir & lowg erme....

.ﬂi; On peut fadre diversion et fuir sans cesse dans la répebition et le dend...
 On peud alterner mirages trompewrs

ek deonvenues d'autant plus cinglantes qucelles s'addibionnent. .

Une porte existe pourtant,

mais gui doit se révéler delle-méme

comme une luniere nowvelle, une voie inexploree :

Clest celle de la metamorphose,

cdko&onw&&embplus suffisamment a sos

_'; powr vouloir 5Mder ses Adees et son fonctionnement propre.



- Quand on arréte alors de désdrer pour sod,
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d'admer pOUr SO4,

d'amasser pOUr S04,

el de s'olmubiler sur sa souffrance,

uwne ddmension nouvelle et deroukante e'mege,
ol on. découvre L’LL'MLCLUML jode

ne peut se construdre et vivifuer,

A se decentrer de sox.

L faut avoir atteint a ce point

olLrien n'a plus A'meorbxnca

et surtout pas nos tristesses et nos rancoeurs
pour accéder i cette dilatation de [Ame
qui permet Lespace du don Libérant,

sans retour, sans attente, sans condibion.

Quand on decowvre

que dans toutes les m’bULOl_OCjAﬁS ;

les dmaows aMoleuL des trésors,

on peut accepter de guitter ses schémas anciens,
et de naltre aunouveaw si proche,

wos llessures devenant le Liew de notre rédemption..
Alors nous pouvons laisser la compassion regue,
s'écouler comme un baume

sur ceux dont nous cherchons a nous \/enaer.
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b a ', A d'audres hal-ibudes... - s 0.
4 S'owvirir al'audre, sdmplement, \
en le prenant dm/ombxae en compte que SoL-méme.....

S'ouvrdr aw depassement de sod,
pour rien d autre que lestime et la dﬁml:é ?u'/l procuse,

ajustant ler%omieblzs sentiments.

b Alors s'owvre la marche a.ul;hentu,uz

'?'L tout audant vers nous-méme, que vers L'Ml;re,

Novesdre LOO?




