AJUSTEMENT...

Beaucoup d'entre nous
ont an fond de lewr memotre,
de leur coeur,
et de Leur corps,

Les traces Lancinantes

des blessures de Venfance,

ou ' un drame }aerwnnel.

Plus cette sou ffmnca est tue,
enfauiﬂ, niee, ;yraje,tée sur l'autre,
flus elle nous enferme
dans nos peuts,

Ans notre complicité Aux Forces de mort,
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et dans des Echecs ou impAsses
dont nous ne comprenons pas LA répétition.

La solitude d'étre victime,
Aeveloppe en nows des conflits epuisants,
et des réqlements de compte
que novs Appliguons tour A tour
dans La violence et le mal-etre,

AUX AULTES 01 A NOUS~MEMES. ..

IL fant un jour comprendre
qui'on ne peut depasser
quie ce qu'on A Accepté de traverser...




IL faut un jour comprendre
gu'au-deli de la reS}aanm%Zité des autres
il y & sa responsabilité &sos
de chercher sa propre Liberté
A ;amrtir de ce gu'on est, et de ce qu'on A vecu,
SAS Y im;aliiuer quL que ce soit.

Le jour ovs on SASit dAns son Ame
g
que personne

vne fagon on d‘une Antre,

n'éc/mﬁ)ﬂ A LA blessure fam{mmzntmlz,

1l est ;yassiﬁla de commencer un deunil
ov1 on Arrete de compenser,
de projeter sur Autrist,
de fuir sa souffrance,
et de detruire, soi ou l'Auntre,
parce qu'on Accepte enfin
que notre pAssé soit La terre de notre chemin.

L'issue, n'est pas dans Le noeud stranqulant
qui nous rend incm}mﬁle de Viaie Vie,
ni dans un « ailleurs »,
dans un autre, ou un Autrement,

MALS en Soi.

Nos Larmes n'en sont pAs taries,
mais elles se font plus donices et sereines,
Aeconviant que de notre silence AbImE de cris interienss,
peuwvent naitre c(igm’té et estime de so1,

ouvVrant A aqir, A Ader, A sourire, A donner, & Aimer.
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Dans cette marche,
ovi pevi A peus Les demons de nos enfermements,
de nos peuts et de nos haines,
sont mis en Lumiere,
un ALcomprgnement est souvent Nnecessaire :
Nous ne sAavVons pas A queel Paint
les liens qui enserrent notre Ame
conditionnent notre Vie
notre cam;aartemant
et notre cn;mcité A etreen relation ] uste,
allant parfois jusqu’'a fansser tout reqard et tout

ressenti...

Il faut traverser pour dépasser,
nommer pour maitriser (Les mots sur les maux),
delier ponr etre relie A L' autre

et A soi-meéme.

La vie parses eprenves tente de nous y inciter,
attendant notre LAcher prise...

Mais si souvent, il est essentiel

a(’it(antifier Ia "véritable” cause de nwos blessures

pour pou Voir evoluer,
(et non celle gui Prm/iant de notre rébellion,
de notre jugement éqare,
et de notre absolue }arajectiawinterprétntim),
ln guérisan tou tefais ne peut Venir
quie du jour ovs Ayant traverse LA juste colére,
U'errance interieure,

LA cu l;m]n’lité souTnoise,




et les regrets Amerement steriles,
Le reqard pewt se porter vers cet instant present
de chague moment Accueilli avec canfmnce,

bénédiction et qratuite.

1t Y & comme un re~-cueillement nécessaire
~cueillirensemble tout ce g est en so1-
pour Voir avec force d'Ame
absence de Jugement
et campnssim,
que, A travers tout cela,
NOUS Sommes,

et nous Avons A etre encore a(m/ﬂmtmga...

Avec le temps,
ce gut fut blessure pour soi
deviendra qui sat, pour § Autres, mis sur notre route,
creuset de tendresse,

et reconnAaissance.

11 ﬂmt juste alors
veiller A 7mn(ar le coeur ouvert, lnrge,
vers ce sourire cAlinant,
(et pourr certiins cette suave presence du divin),
que La vie nous revilera,
A La mesure de notre don,
et de notre humalite.
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