BONHEUR

Le bonheur,
- c'est guand nous sommes c{isfwniﬁles A l'instant
tel que son embrassement dans La relidnce Au tout
afflenre A L'éternel...

Instant de Présence A Soi-meme,
de recueillement de toutes les Attentions qui nous dispersent,
de toutes les sensations,
de toutes Les emotions.
Instant de communion,
d'accuel,
pour Les yrac[ws qui nous Abreuvent de tendresse,
pour ceux @n’ , en nous plessant,
ont ouvert en nous des préches
par lesquielles nos Limates sont mises & La Lumicre.

Instant de gratitude donc,
ou LA flénitu de intérieure abolit l’es;mce et le tem;as,
conjuquant La bienveillance envers sa propre paunvrets,
etiln cam;mssim Vrate pour Uautre,
absente du Jugement quii n'est JAmMALS querrent.

Le bonheur est cet instant gratuit, dense, mystérienx,

. - { ' presque traf fart,
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L _:r Aute, L' amour, LA résonance du gaste juste,

. dilatent notre Ame.
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i= et instant n'est Accessible

qu ﬂ_i ceux qui savent ragnrp(er A l'intérienr
des choses, des évinements et des étres...
qu'A ceux qui savent maitriser les contraires,
equiliprant enqaqement et détachement,
proximite et distance,
parole et silence,
force et doucenr,

respect de U'autre et appel A L'antre...

Cet instant n'est Accessible,
qu'k ceux qui cherchent une saqesse,
un sens,
une cle,
une liberté...

Etbien qu 'impArfait,
fwgﬂce,
soumis A nos errances et A nos résistances,
il libere ' horizon,
ouvre nos PTiSVﬂS interieures,
indique LA Voie,
construit Uestime et LA cmfiﬂmce

en intime Présenca. I

Lebonheurest quand A travers une étreinte,
un ;Jﬂm((m, Uun sourire,

- quand devant une immensite,
— - un o1seAu, une fleur,

5 —:I-’ , {én Arche de don, de }mn(cm ou de }ym'x,

t porté A sortir de ses propres frontieres
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qouter m]aw...
4 _.' il * "_ -




B
d § '*4‘

: - Fragile, delicate,

|= mais puissante d une farce de Vie,
B ln Jorce de toute Vie,
c'est cette ] vie qui construit le bonheur,
dans U'aptitude & LA renouveler,
Asela mf})elar,
A LA susciter,
Ala partager...

Qunnd le don de nos reqrets,
de nos désirs,
de nos farmetu res,
de nos tristesses,
de nos inguietudes,
de nos ressentiments,
de nos coleres,
de nos peus,
Laisse place A La suavite qu ceur,
La joie enveloppante qu erit de tout,
et ouvre & L'infini.




