S LIENS

11 YA selon LA farmule connue,
Les liens ﬂAi lient,
Les liens qui delient,
Et les liens gui relient...

Les liens @n’ lient,
Sont ceux qui viennent
D'avant nous, de 'enfance,
Et ensuite de nous-memes.

Ils sont ceux Qyi,
Intérieurement,
Nous maintiennent dans nos peurs,
Dans nos manqgues,
Nos attentes,
Nos rigidites,
Nos censures,
Nos ctmflits enfouis,
Nos coleres inAvouées,
Et nos incohérences.

ILs sont Uemotionnel quii Su}merga,
Ou bien la }Jratectim QJm' sterilise ;

La fuite dans L'agir incessant,

" .___., L lusion de La compensation,
.

e {J ce qus brusit, du mouvement, de L’ Aqitation.
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:""" , dans La relation
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- AuX pArents ou A l'autre,
Fusion, m}apmtmﬂmca,
Pression, menace ou c[wmmge,

Culture du reproche ou du remords,

Amour sous condition, jaloux

Méchant ou exclusif.

Ils sont Sé})mmtian des autres,
Et donc de nous-méme ;

Fascination Mn]n’gué et rafuséa
De L'échec,
De la cu l;m%lité,

De U'errance,
Du rejet,
Ou de La trahison.

Ils sont La perte de Lespoir
Le regret d'exister
L'impuissance de sot et des autres.
Le repli solitaire
Et le mauvais silence.

Les liens gui nous delient
Sont ceux qui par un Lien du ceur
Ajuste et gratuit
Permettent ] ustement le };mt

- Entrenotre présent et notre ]mssé,
’ i > 1
s Entre nous et Les autres,
' ¥ ;En?n; soiet l'autre.
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L g 1s sont d'abord un cri Aappel

Tentative incrédule d'ouvrir un avenir
A travers une écoute,
Un geste de tendresse.

Puis c'est L'éprenve du temps
Confrontation A soi
0 naissent des demons inconnus
Qui nous Laissent Victime de nous-mémes
Bien autant que des autres...

Quand alors nous devenons aptes
A lire en nous l’enfMLt,
A percevoir tout ce qui reaqit
Sans notre consentement,
Tout ce Qyi }aleure,
Se farme,
Ou bien reste petride demesure ou de répétition,
Les nauds de nos liens
Dovucement se distendent.

Le choix de L'inconscience
A ce point du chemin
Resserre nos entraves.

Il ne s'aqit pas de compliguer,
Mais d'eveiller...
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e du non-~conscient en nous
| . -
Du blesse, s 58l
v - -" “‘-
Du fm%e, {
De l'nngaissé,
Du vulnérable,
Peut fm're que l'autre ne soit pas reduit

A Uerrenr insatinble de nos besoins
Condamné A combler nos béances
Et A Uimpossible mission

De nous réfﬂvrer.

Seul le lien d'un amour Authentigue
Intimement ?rvc[w
Manis absolument Libre
Peut réeconcilier Avec ses propres ompres
unifinnt L'Ame de vérite fm'si%e
Au lieu de rejatar, nier, effmar,
Ce qui de soi n'est pAas supporte.

Les liens qui delient
Sont donc ceux qui par un reqard-sourire
De dovscenr et de force

Sécurisent et libérent.

Permettre & La doulenr
De qaqner les mots,
EtAala cam;mssim

De se fm’rz qeste.

s _j; Apprendre A Etre aimé, A n'Etre pas jugé

rendre A se Livrer, et se Voir respecte,
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Admire, console a
_.' E * - "_ -l
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wdre A se sourire, A soi-méme, -

Parl ﬂignité que Uestime de l'autre
- Reconstruit en ébauche...

Les liens qui delient
Eclnirent surla fnqan dont nos conditionnements
Controlent en avengles nos choix
Et réqlent les comptes de nos humiliations
Et de nos abandons.

Ils restanrent A canfiﬂmca
Ecoutent, reconnmissent
A’}J}JTOMVB%?‘J, Mcam;manent
Crotent et s'emerveillent.

Ils ouvrent au chant d'un demain,
Ala Joie surprise { un nouveau.

Les liens qui relient
Sont ceux g par l'mceymtim
De ce qu’on est
En totalite
Dans son passé et son présent
Dans son intime et son relationnel
Permettent I’ Adrmonieuse unité de soi.
Ils sont cenx qui ne font plus dépendre de L'antre
Mais se nonrrissent d vne presence libre A U'autre

# (?ment un Amour a{’écfmnge, de don, de rencontre,

T e . wdans le fﬂusser nile }aem/ertir
= - oo Des besoins de soi.
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- Les liens gui relient

- Bontdes allers-retours
-

-

Pour reunir le Sé;mré
Pour um’fier
Pour recueillir ensemble
Ce qui fait identite
Dans sa lumiére.
Ils sont faits pour delivrer...

Délivrer...
&ui Sigmfia Ala fais
Libérer
Et donner
Essence de l'amounr.

Les Liens qui relient
Sont ceux ﬂti ouvrent Au monde,
A Uappel d'aller vers sou
A Unttention de U'instant

Alécoute de Venseignement subtil

Que U'evenement du quotidien c{is;aense
A Uoreille de UAme.

Les liens @Ai relient,
Sont ceux qui permettent
De Laisser La mattrise de sa Vie
A mystere de ce qui nous depasse et nous quide

| ey [

b De A '
~ Des gue nous acceptons de LAcher prise.
R T ! !
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It A tun clin d il engla]mnt

Au PliAS loin,
A Unutrement,
Au c(ifférznt,
Touten }aartpmt une exquise Attention
A chacun
Dans le divin qui git en nous
Comme une source fm?c/uz
Et un cAlin débordant de suavite.




